FEL!vételi b

IRASBELI TULELO MUNKAFUZET

Gyakorlati stratégidk, kitoltheto feladatok és stresszkezeld
technikdk, hogy az irdsbelin a tudasod legjavat tudd megmutatni.
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INDULAS

Igy haszndld a munkafiizetet

Ez a flizet nem Ujabb tananyag. Abban segit, hogy a mar meglévé
tudasod vizsgahelyzetben is eldj6jjon.

/ N
e OLVASD EL
A bal oldali oldalon taldlsz egy révid stratégiat.
- J
4 N
° PROBALD KI
A jobb oldali oldalon jeléld, ird le vagy tervezd meg a sajat
modszeredet.
- J
/ N
° TESZTELD
Egy prébafeladatlap utan nézd meg: mi mikodott, min valtoztatnal?
- J

A felvételi datuma:

A j6 stratégia tanulhaté.
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1. STRATEGIA

Te dontod el a sorrendet

A feladatokat nem koételezé szamsorrendben megoldani. Olyan rendben
haladj, amelyben biztosan megszerzed a neked elérheté pontokat.

NEZD AT GYORSAN

Lasd, mi var rdd; ne kezdj még részletes olvasasba.

-

KEZDHETSZ A 10. FELADATTAL

A fogalmazds sok pontot ér, és friss fejjel kdnnyebb megtervezni.

-

HALAD) A BIZTOSABB FELADATOKKAL

A nehezet jeldld, ugord at, és térj vissza ra.

VEGUL ELLENORIZZ

El6szor a sok pontot éré feladatokat nézd at.

4 N N [ N\
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1. GYAKORLAT

Az én feladatsorrendem

Jelold be, majd prébafeladatlap kézben teszteld!

] El6szor gyorsan atnézem az egész feladatlapot.
D A 10. feladattal kezdek.

] El6bb a biztos feladatokat oldom meg.

] A nehezeket megjel6lom és tovabbmegyek.

] A végén a sok pontot éré feladatokat ellenérzém.

A sajat sorrendem:

Ami a préba utan jol mikodott:

Amin legkozelebb valtoztatok:

Prébald ki, aztan donts.
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Az utasitas fél megoldas

Sok pont nem tudashidny, hanem egy kihagyott szé vagy feltétel miatt

vész el. Miel6tt valaszolsz, keresd meg az utasitas négy elemét.

- N\
MIT KELL CSINALNI?
Karikdzd, huzd ald, egészitsd ki, indokold, masold ki...
- J
4 N\
HANYAT?
Egyet, kettét, minden megfelel6 valaszt?
- J
- N\
MILYEN FELTETELLEL?
A szbveg alapjan? Teljes mondatban? Adott szempont szerint?
- J
VAN-E CSAPDA?
Levonas jar a hibas valaszért? Van-e folosleges lehetdség?
Az ut t.
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Olvasd ugy, mint egy nyomozé

Minden sorban huzd ald a mlveletet, karikdzd be a darabszamot, és keretezd
a feltételt.

4 ) N\
Irj ki a szovegbdl két hasonlatot!

- J

4 N\
Egészitsd ki a mondatokat a megadott szavak megfelel6en toldalékolt
alakjaval!

- J

4 N\
Huzd ald az egyetlen hibas allitast!

- J

- N\

irj legaldbb 2-2 érvet az &llitds mellett és ellen!

- /

Azok a szavak, amiket a leggyakrabban elnézek:
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3. STRATEGIA

Az id6 legyen tampont, ne

fonok

A 45 percet elére oszd fel. A cél nem az, hogy minden részhez pontosan
ugyanannyi id6 jusson, hanem hogy maradjon idé visszatérni és ellendrizni.

4 N
0-3 PERC Gyors attekintés és sorrend.
KOZEPSO SZAKASZ Megoldas; egy feladaton se ragadj tul sokaig.

- J
UTOLSO 5-7 PERC Hianyok, sokpontos feladatok, egyértelm( javitasok.

- J

Egyszer( kardrat csak akkor vigyél, ha engedélyezett és segit. Okoséra nem vald

a vizsgara.
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A sajat 45 percem

Tervezz, majd egy teljes préba utadn ird at valds tapasztalat alapjan.

Attekintés

Feladatok

Fogalmazas

Visszatérés és ellendrzés

Mikor nézek ra az idore?

Melyik jelb6l veszem észre, hogy leragadtam?

A préba utan ezt médositom:
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terv: 3 perc

terv: 25 perc

terv: 10 perc

terv: 7 perc

sajat: perc

sajat: perc
sajat: perc
sajat: perc



Ha elakadsz: jelold, Iépj, térj
vissza

Az elakadds nem kudarc, csak dontési pont. Ne engedd, hogy egyetlen
feladat elvigye a tobbi pont idejét.

Ve
OLVASD UJRA EGYSZER
Keresd meg pontosan, mit kér.
-
4 ,
IRD LE, AMIT BIZTOSAN TUDSZ
Egy részpont is pont lehet.
-
4 )
JELOLD MEG
Hasznalj sajat jelet: ? = nem értem; % = visszatérek; ! = ellenérzém.
-
4 ,
MEN) TOVABB
Késbébb frissebb szemmel gyakran kdnnyebb.
.

Ne hagyd Uresen csak azért, mert bizonytalan vagy - kivéve, ha a feladat hibas
valaszért pontot von le.
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Mit teszek ebben a helyzetben?

4 N\

Nem értem az utasitast.

Ujraolvasom, kiemelem a miveletet és a feltételt.

Két valasz kozott vacillalok.

Beirom a valészinlbbet, megjeldlom, késébb visszatérek.

.

Harom perce ugyanott tartok.

Jeldlok és tovébblépek.

A végén maradt két percem.

A sok pontot éré és megjeldlt feladatokat nézem at.

Az én jeloléseim:

Nem kell mindent elsére.
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5. STRATEGIA

Legyen egyértelmi, mit
valaszoltal

A javitd csak azt tudja pontozni, ami vildgosan olvashaté és egyértelmien a
valasz helyén van.

EGY VALASZ MARADJON
Ha csak egyet kérnek, ne hagyj két lehetéséget.

-

J

JAVITS TISZTAN

A hibas szét egy vonallal hizd at, a helyeset ird mellé vagy folé.

J

MARAD) A KERETBEN

A vélasz legyen a kijel6lt helyen, jél olvashatdan.

-

J

ELLENORIZD A JELOLEST

Aldhlzas, karika, betljel: pontosan azt hasznald, amit kérnek.

4 N [ N N\
-
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5. GYAKORLAT

Tiszta javitas, tiszta pont

Gyakorold a javitast: a rossz alakot egy vonallal hizd at, és ird mellé a
helyeset.

jacunk jatszunk

egyenlore egyeldre

[ muszaly muszaj
O Egyértelmd, melyik a végleges vélaszom.
O A javitdsom olvashaté.

I:I A vélasz a megfeleld helyen van.

D Nem irtam tobb vélaszt, ha csak egyet kértek.

Amire az irasképemnél kiilon figyelek:
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6. STRATEGIA

Ha megérkezik a stressz

A stressz nem azt jelenti, hogy nem tudod. ElI6sz6r nyugtasd meg a
testedet, aztdn valaszd ki a kovetkezé apré 1épést.

GROUNDING

Nyomd finoman a talpad a padléhoz.

-

3-2-1 GROUNDING

Nevezz meg magadban 3 dolgot, amit latsz; 2 testérzetet; 1 hangot.

-

LASSU KILEGZES

Belégzés 3 szamolasig, kilégzés 5-ig. Ismételd 3-4-szer, erdltetés
nélkal.

KOVETKEZO LEPES

Mondd magadban: most csak a kévetkezé |épést oldom meg.

4 N N [ N\
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6. GYAKORLAT

Kétperces visszatéreés

1 Grounding.

) 3 dolgot latok:

. 2 testérzetet észreveszek:
a 1 hangot hallok:

5 3 be - 5 ki, hdromszor.

. A kovetkez6 1épésem:

Fesziiltség elétte (0-10):

Fesziiltség utana (0-10):

Nekem ez segitett a legtobbet:
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7. STRATEGIA

A fogalmazas eldszor terv

Ne az elsé mondattal kezdd. El6bb ellenérizd a feladat minden feltételét,
majd készits rovid vazlatot.

4 o N
o ALLASPONT
Mit gondolsz a kérdésrél? Egy mondatban.
- J
4 o N
° KERT ERVEK
Pontosan hany érv kell, és melyik oldal mellett vagy ellen?
N\ %
4 ] N\
° PELDA
Lehet személyes élmény vagy hihetéen kitalalt helyzet is.
N\ %
4 N
° SZERKEZET
Bevezetés - kifejtés - lezaras. Egy bekezdésben egy fé gondolat.
N\ %
4 o N
o ELLENORZO SZAVAK
Azért, mert; példaul; ugyanakkor; ezért; 6sszességében.
N\ %

El6bb terv, aztan szoéveg.
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Fogalmazasterv 5 perchen

Téma / kérdés:

Alldspontom egy mondatban:
1. érv + példa:

2. érv + példa:

Ellenérv vagy masik nézépont:

Lezaré gondolatom:
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8. STRATEGIA

ird meg, aztdn nézd meg
kivulrol

A j6 fogalmazas nem attdl j6, hogy minden mondata bonyolult. Legyen
vildgos, rendezett, és teljesitse pontosan a feladatot.

KOVESD A VAZLATOT

Ne veszitsd szem eldl az alldspontodat.

TAGOL)

Az Uj gondolat Uj bekezdést kaphat.

KAPCSOLD OSSZE

Hasznalj kotészavakat, de ne ugyanazt ismételd.

HAGY) IDOT AZ ELLENORZESRE

El6bb a tartalmi feltételeket, aztédn a helyesirast nézd.

NEM KELL MINDENNEK MEGTORTENTNEK LENNIE

Ha nem érint a téma, kitalalhatsz hihetd példat.

4 N [ N [ N [ N [ N
o 6 0 0 O
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Fogalmazas: utolso atnézés

] Elértem a kért terjedelmet.

] Pontosan annyi és olyan érvet irtam, amennyit kértek.
] Van vilagos alldspontom.

] Az érveimhez tartozik példa vagy magyarazat.

] A szbveg tagolt, a gondolatmenet kovethet6.

] A mondatok és bekezdések kapcsolddnak egymashoz.
] A személyes példam hihet6 és a témahoz tartozik.

] Atnéztem a helyesirast és az irdsjeleket.

] A javitdsaim egyértelmuiek és olvashatok.

Az én visszatéro hibam, amit kiilon keresek:

Az ellenérzés is pontot ér.
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VIZSGATERV

Az én 45 perces
forgatokonyvem

Ezzel a feladattal kezdek:

igy osztom be az idémet:

Ezt a jelet hasznalom, ha vissza kell térnem:

Ha elakadok, ezt teszem:

Ha stresszelek, ezt probalom:

Az utolsé percekben ezt ellenérzém:

] Egyszerl kardra - ha engedélyezett és segit

D Tollak
D Viz

] A sajat stratégiam
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A felveteli eqy fontos nap —
de csak_eqy a sok Koziil.
Az eredménye nem hatdroz mey téged.
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