Nem kell tokéletesnek lennem ahhoz, hogy elég jo legyek.
Hibdzni szabad - a hibdkbdl lesznek a legjobb otleteim.
En tudom, mennyit igyekeztem. Ez szdmit igazan.
@ A fényem akkor is ragyog, ha mds nem ldtja.
8 Nem mindenki ért meg, de az rendben van.
Amit mdsok mondanak rélam, az csak egy vélemény - nem az igazsdg.
% A belsé hangom mindig kedves hozzdm.
/- Bliszke vagyok magamra, mert prébadlkozom.
® Ha valami nem sikeriil, az csak egy |épés a tanuldsban.

« Megérdemlem, hogy szeressenek akkor is, ha hibdzom.

¥ A gondolataim és érzéseim értékesek.
¥ Ma is elég vagyok, pont igy, ahogy vagyok.
2 A mosolyom nem fiigg attdl, mit gondolnak rélam.
® A hibdim nem bajok - torténetek arrdl, hogy tanulok.
“ Minden nap dj esély arra, hogy jobb legyek magamhoz.
A szivem tudja, ki vagyok - és ez eléq.
.~ Nem kell mindig erdsnek lennem. Az érzéseim rendben vannak.
" Lehetek kivdncsi, bdjos, vicces és néha dacos is - ez mind én vagyok.

Mdsok szavai elszdllnak, az én hangom megmarad.

"2 A vildg pont gy szerethet6, ha én is az vagyok benne.



