
   Nem kell tökéletesnek lennem ahhoz, hogy elég jó legyek. 

      Hibázni szabad – a hibákból lesznek a legjobb ötleteim. 

      Én tudom, mennyit igyekeztem. Ez számít igazán. 

       A fényem akkor is ragyog, ha más nem látja. 

              Nem mindenki ért meg, de az rendben van. 

   Amit mások mondanak rólam, az csak egy vélemény – nem az igazság. 

    A belső hangom mindig kedves hozzám. 

       Büszke vagyok magamra, mert próbálkozom. 

     Ha valami nem sikerül, az csak egy lépés a tanulásban. 

    Megérdemlem, hogy szeressenek akkor is, ha hibázom. 

   A gondolataim és érzéseim értékesek. 

    Ma is elég vagyok, pont így, ahogy vagyok. 

    A mosolyom nem függ attól, mit gondolnak rólam. 

      A hibáim nem bajok – történetek arról, hogy tanulok. 

    Minden nap új esély arra, hogy jobb legyek magamhoz. 

   A szívem tudja, ki vagyok – és ez elég. 

      Nem kell mindig erősnek lennem. Az érzéseim rendben vannak. 

          Lehetek kíváncsi, bájos, vicces és néha dacos is – ez mind én vagyok. 

   Mások szavai elszállnak, az én hangom megmarad. 

      A világ pont úgy szerethető, ha én is az vagyok benne. 


